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Para pembaca yang budiman,
Salam sejahlera selalu.

Selamal Tahun Baru 2020! Semoga lahun yang
baru membawa
kesehalan dan kesejahleraan bagi kila semua.

Mengcawali tahun baru ini, Peranda menghadirkan
informasi dan lips menarik bagi Anda.

Manfaalkan juga penawaran promosi dari relail
lenant  kami dan miltra usaha di kawasan Puri

Indah, Jakarla Baral unluk kebutuhan Anda
selkeluarga.

Abkhir kalta, selamal membaca.

Salam,

T'ri Siswijayanti
Building Manager




+» 761.000,;-

nett/room/night

L 923,000

nett/room/night

o ( Room WiTH BREAKFAST FOR 2 PERSONS )

Period Stay Jan 1¢¢ - 3T1%, 2020.
T &C . Valid for Deluxe Room Type Only.

CHINESE
NEW YEAR

Rp. 922700,'

nett/room/2night

( Room WiTH BREAKFAST FOR 2 PERSONS )
T &C : Valid for Deluxe Room Type Only.

3 63_0 SPECIAL (& | el AL
OOM ITH DREAKFAST FOR PERSONS ~
3 ro. 798.000,-

nett/room/night
( Room ONLY )

) Period Stay Feb 71¢t - 29 2020.

T &C : Valid for Deluxe Room Type Only.

ro. /80.000,-
nett/room/night
Haruw Blossom, tfroomyni

25 March Hari Raya Nyepi SAKA 1942

T &C : Valid for Deluxe Room Type Only.

Period Stay March 1°t - 375, 2020.
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I N VERANDA

W H AT’ S

IDR 65.000++

Includes Classic lce Tea

T&G: qu's KITCHEN PURI

Valid Tor luneh time and weekdays only EVernnda Residence Puri
Ji. Pesanggrahan No. 28, Kembangan
Dine-in only Selatan, Jakarta Barat

D812 1897 9748 info@wyls-kitchan o

'.'.I;,-tskitchr:-.njl-:t nw}-I'ﬁ Kitehan @www.I.'r:,'l*_-.kiicr'mn.id

s PACKAGE 1 IDR 3.500.000+

For 15 - 20 Pax

MENU:
1 kg Meat Rib Eye
2 kg Beef Sausage
1 kg Thin Sliced Beef Brisket
2 kg Chicken Cutlet
100 skew Chicken Satay
2 kg Mashed Potato
2 kg French Fries
1 kg REIET!

COMDIMENTS:

BBQ Sauce
Black Pepper Sauce
Mushroom Sauce

& PACKAGE 2

For 15 - 20 Pax
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Live Band Performance 9 PM
Karaoke DJ — 11 .30 PM

RSVP: 081210892828
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Diskon 509%

Bagi pemegang kartu akses Veranda
(Januari - Februari 2020)

Lekker dan Kopi by Lekker Story
?3“ Tanjung Duren Raya no. 17B

Endora Care

Informasi lebih lanjut, hubungi:
Endora Care
JI. Pesanggrahan Raya 10 C « Contact: +62 812 9186 4283 « |G:@endoracare

Product Brands:
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UNTUK 2020 YANG LEBIH FIT:

Jaga tubuh Anda tetap bugar setiap harinya

Kita hidup dalam lingkungan yang terekspos dengan polusi dan bahan-bahan kimia sintetis
setiap harinya. Mulai dari udara yang kita hirup, air yang kita pakai untuk mandi, produk yang
kita gunakan untuk merawat rumah, maupun obat-obatan yang kita konsumsi. Sebagian besar
produk-produk tersebut mengandung bahan kimia sintetis yang lama kelamaan akan menjadi
sumber masalah. Ini merupakan masalah-masalah yang umum kita alami di kehidupan
modern, seperti alergl, penyakit kulit, penyakit awto-zmmune, autisme, kanker, infertilitas,
penyakit pernafasan, dan lain sebagainya.

Pemilihan bahan-bahan yang natural dan organik, bukan hanya dapat melindungi kesehatan
kita sendiri dart dampak akumulasi zat kimia sintetis sehari-hari pada sistem tubuh kita, namun
juga dapat meninggalkan jejak yang positif terhadap bumi dan dapat melindungi kekayaan

alam untuk generasi yang akan datang.

Menjaga kesehatan tubuh secara alami dapat dilakukan dengan cara yang sederhana, seperti
menambahkan Epsom Salt ke dalam bath saat berendam setelah melalui hari yang melelahkan.
Kandungan yang dimilikinya dapat menyeimbangkan kadar gula darah dan meningkatkan
kinerja tubuh. Berendam dengan Epsom Salt dapat mengurangi rasa stress dengan meregangkan
otot yang tegang serta menghilangkan pegal-pegal.

Essential Oil juga dapat dipilih sebagai alternatif untuk menjaga kesehatan tubuh. Menghirup
aroma dari Frankincense misalnya, tak hanya mempengaruhi kondisi emosional dengan
membertkan efek relaksasi, namun juga membantu memperbaiki kondist biologis seperti
menyeimbangkan tekanan darah, melancarkan pernafasan, dan memperbaiki fungsi imun.
Untuk kecantikan, Frankincense Essential Oil dikenal dapat merawat kulit kering, mengurangi
kerutan, noda hitam, bekas luka, dan stretch marks.

Campuran antara Cznnamon dan Clove Bud Essential Oi/ dapat dipilih untuk menjaga tubuh agar
tidak mudah jatuh sakit, karena kedua 0//1ni dapat melawan bakteri dan virus penyebab penyakit dan
alergi. Selain 1tu, aroma yang menyegarkan dari campuran Sweet Orange, 1 avender, dan Peppermint
Essential Ot/ dapat dipilih untuk mempercepat pemulihan, terutama saat demam dan flu.
Berbagai produk-produk organik tersebut bisa Anda dapatkan di Organic Supply Co. dengan
harga yang terjangkau. Organic Supply Co. juga menyediakan berbagai varian Essential Ol Roller
Ball, yaitu Essential Oil yang telah dilarutkan dalam Jojoba Oil, sehingga dapat langsung di-
aplikasikan ke kulit dan praktis untuk dibawa kemana saja. Organic Supply Co. menawarkan
berbagai produk signature yang diformulasikan khusus dari berbagai jenis Essential Oil pilihan,
sehingga memiliki fungsi khusus bagi kesehatan.
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RAYMOND SISWONO

Pria muda yang kerap disapa Melvin ini merupakan pemilik usaha kuliner Lekker Story.
Melvin memilth untuk menekuni usaha kuliner karena ia bisa menggunakan
kreatifitasnya untuk membuat dan mengembangkan makanan favoritnya, lekker.
Bermula dari cemilan kesukaannya itu, sarjana MBA dari Jinan Unzversity 1ni termotivasi
untuk mengembangkan jajanan nusantara kue lekker agar lebih banyak lagi orang yang
tahu dan menyukai kue tersebut. Permasalahan yang seringkali 1a temukan dart penjual
yang sudah ada yaitu kulitnya kurang garing, rasanya hambar dan isian yang terlalu
sedikit. “Dari sini saya punya target agar dikomplain yang sebaliknya yaitu Lekker Story
topping-nya terlalu banyak™ ungkap Melvin.

Usaha Lekker Story mulanya dirintis Melvin dari usaha kecil-kecilan dengan modal
seadanya yang berawal dari gerobak pinggir jalan, saat ini sudah memiliki outlet hingga
45 titik di seluruh Nusantara dalam waktu 5 tahun. Dalam perjalanannya, Melvin sudah
merasakan suka dukanya mengembangkan usaha, saat pembeli sept yang membuat
omzet merugi hingea suka cita ketika omzet tercapai dan melihat senyuman bahagia
para pekerjanya. Sikap pantang menyerah dan kegigihannya untuk terus mencari ide
membuat Melvin tetap bertahan dan dapat mengubah usaha lekkernya dari gerobak
keliling menjadi cafe.

Dalam menjalankan usahanya, Melvin selalu memiliki target, ketika target tersebut
sudah tercapai ia akan membuat target baru sehingga usahanya terus berkembang.
Lekker Story memiliki target untuk memberikan kualitas produk terbaik dengan
memberikan kenyamanan bagi pelanggan melalui tempat dan pelayanan yang diberikan.
Pelayanan yang baik dapat diberikan ketika hati pekerja senang, sehingga penting bagi
Melvin untukmemperhatikan kenyamanan para pekerjanya.Bagi Melvin, “Seorang
leader dalam tim bukan hanya mendorong kinerja tim-nya tapi juga harus jadi penghibur
sekaligus penyemangat tim.”

Ke depannya Melvin akan terus mengembangkan usahanya dan tetap berinovasi karena
ia memiliki moto “Jauh lebih menyesal gara-gara tidak mau mencoba, daripada
mencoba tapi hasilnya gagal.” Melvin juga memiliki target untuk memperkenalkan kue
lekker buatan Indonesia ini ke pasar luar negeri.
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HOBBIES

Waktu 10 menit
Jumlah Saji 1 mangkuk

Kaloti 450 keal STRAWBERRY BANANA
Baban: SMOOTHIE BowrL.

Untuk smoothie bowl

* 1 pisang beku

* 1'% cangkir stroberi beku

* '/2 cangkir santan kelapa siap minum

Untuk topping

* Stroberi + pisang kering
* Strobert segar, diiris

* Pisang segar, diiris

* Chia seeds

Instrukst :

1. Campur pisang beku, stroberi beku dan santan
kelapa di dalam blender. |
Blender hingga halus tekstur hasil blenderan se- —-
harusnya kental.

2. Pindahkan ke mangkuk dan tambahkan topping
sesuai selera.

Catatan :

Nutrition Facts tidak termasuk topping;

Sumber :
hitps:/ | www.bakerita.com/ strawberry-banana-smoothie-bowl-paleo-vegan/

Bahan :
* 2 sdm minyak alpukat
", * 1 kotak tahu, dipotong kotak
VEGAN POI(E B OWJ "~ e1sdm kecap Jepang
1 * 1 cangkir beras untuk sushi, dimasak

* 1 buah apel hijau, dipotong kotak
* '/2 cangkir timun, dipotong kotak
* '/2 cangkir edamame matang
* 1 cangkir kecambah, sesuai selera
* 1 buah alpukat, diiris

SausPoke :

* 1 siung bawang putih, dicincang halus
* 1 sdm jahe parut

* 2 sdm kecap Jepang

* 1 sdm maple syrup

* 2 sdt minyak wijen

e 1> sdt saus sambal

Instruksi:

1. Goreng tahu hingga seluruh sisinya kuning ke-
coklatan. Angkat dan bumbui dengan kecap
Jepang,

2. Siapka nsaus, campur semua bahan saus dan

cicipi, sesuatkan dengan selera.
3. Susun nasi beserta topping-nya di mangkuk.

Waktu 30 menit ..
¥ N Tuang saus dan campur saat akan disajikan.
. - Jumlah Saji 4 mangkuk Symber -
“ | . umber .
2 o Kalort 460 kcal https:/ [ choosingehia.com/ vegan-poke-bowls/ Htasty-recipes-10439
P ¢«

Jan-March 2020 | 8|



YOUR PREFERRED HOME @ PURI

To have a Private Sanctuary is everyone’s
dream 1n a Big City.

You can have your dream home with

Easy 100x Installment*

*terms & condition applied

MARKETING GALLERY : _ s e,

PT. MUTIARA PURIINDAH 2
JI. Pesanggrahan No.28,Kembangan, Jakarta Barat
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