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Para pembaca yang budiman,
Salam sejahtera .

Tanpa terasa kita telah memasuki triwulan

terakhir di tahun 2019. Tentunya kita berharap

dapat melalui tahun 2019 dengan baik dan penuh

harapan untuk menyongsong tahun baru yang
akan datang.

Edisi Newsletter kali ini memuat informasi

tentang kegiatan dan tips yang dapat dilakukan

menjelang akhir tahun. Semoga bermanfaat bagi
Anda.

Selamat membaca.

Salam,

Trisis Wijayanti
Building Manager
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Wyl's Kitchen, Veranda Residence Puri
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Wyl's

For sharing 10 pax (family style)

1.500.000++

Including welcome drink, 1 menu rice nusantara for sharing

1 dessert , free flow ice tea & mineral water

WELCOME DRINK
E mang geulis

RICE NUSANTARA
CHOICE ONE OF:

Nasi janda kembang
kelapa,

gendar

Nasi srondolan
ulblm:

| goreng rebung,

DESSERT
Cake klapon
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Tips Menjaga &
Merawat Silverware

Pada jamuan makan resmi ala
Amerika atau Eropa, nyonya
rumah biasanya melengkapi
table setting dengan piranti
silverware. Piranti silverware ini
merupakan koleksi yang mewah
sehingga memerlukan perhatian
khusus dalam  merawatnya.
Berikut ini beberapa tips untuk
menjaga dan merawat piranti
silverware:

Tip #1 Cuci Dengan Tangan

Silverware merupakan peralatan
yang mahal dan sukar perawatannya.
Sangat penting untuk mengikuti
instruksi perawatan yang ditulis
oleh produsen silverware yang
dibeli. Pada umumnya tidak
disarankan untuk Mmencuci
menggunakan dishwasher kecuali
tertera tulisan dishwasher-friendly.

Tip #2 Jangan Memoles
Secara Berlebihan.

Peralatan makan perak tidak
membutuhkan perawatan poles
secara rutin. Secara rutin bersihkan
peralatan makan perak menggunakan
kain halus, sikat halus untuk
membersihkan kerak dan cuci
dengan air sabun yang hangat,
bilas dengan bersih dan keringkan
dengan kain kering yang bersih.
Perawatan ini mengurangi perlunya
pemolesan yang berlebih.

Tip #3 Bilas Segera

Segera cuci atau singkirkan
makanan dari silverware dan
jangan merendam peralatan perak
terlalu lama. Makanan vyang

mengandung asam (cuka, garam,
jus buah, kuning telur, dll) dapat
menyebabkan korosi pada perak
jika bersentuhan terlalu lama. atau
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Tip #4 Cuci Dan Poles
Dengan Hati-hati

Pada saat akan membersihkan
peralatan makan dari perak,
gunakan krim poles khusus perak,
bukan pembersih metal biasa.
Segera bilas dengan air bersih dan
keringkan dengan kain  halus
sesudah dipoles. Sikat halus dapat
digunakan untuk membersihkan
kerak atau ukiran pada permukaan
perak. Jangan menggunakan kain
dengan permukaan kasar karena
dapat menyebabkan permukaan
tergores dan poles perak sejarang
mungkin karena ketika memolesakan
mengurangi perak sedikit demi
sedikit. Sebaiknya ketika menggunakan
sarung tangan ketika memoles,
gunakan sarung tangan katun atau
plastik karena sarung tangan karet
dapat menyebabkan korosi.

Tip #5 Simpan Dengan Baik

Penyimpanan yang baik penting
untuk menghindarkan silverware
dari goresan dan korosi. Bungkus
silverware menggunakan Kkertas
tissue atau kain katun tanpa warna
di dalam kotak kedap udara. Jangan
menggunakan kotak dengan
penutup dari karet.

Selamat menggunakan silverware
Anda, semakin digunakan peralatan
perak tersebut akan semakin baik.
Peralatan makan perak dapat
bertahan seumur hidup ketika
digunakan dan dirawat dengan baik.

Sumber :https.//dengarden.com/cleaning/5-Tips-on-looking-after-Silver-Plate-Flatware
www.georgjensen.com
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PROFILE

Kulit indah dan sehat merupakan dambaan semua orang. Selain
pertambahan usia, faktor lingkungan berpengaruh pada perubahan kulit,
terutama dampaknya kepada proses penuaan kulit. Hal inilah yang
mendorong dr Chen, menekuni bidang anti aging dan aesthetic. “Saya
Ingin mengedukasi konsumen, pria dan wanita, untuk merawat dan
memperlambat proses penuaan dini dari dalam maupun dari luar tubuh,
agar mereka lebih percaya diri dalam penampilan serta mendapatkan
kulit yang sehat”, jelas dr Chen.

Menurut dr Chen, perawatan kulit sehat alami dapat dibarengi dengan
mengkonsumsi buah-buahan dan sayur-sayuran yang mengandung
antioksidan, seperti brokoli, wortel, juga produk vitamin C serta E lainnya,
tidur yang cukup, banyak minum air putih dan hindari stres berlebih.
Polusi udara, AC, cahaya matahari dan asap rokok yang menjadi faktor
buruk lingkungan juga mempengaruhi kesehatan kulit manusia. “Bagi
yang bekerja lama di ruangan ber-AC, dianjurkan menggunakan
pelembab yang bisa menghambat kekeringan pada kulit dengan
menggunakan produk yang mengandung kadar air, bukan yang
mengandung banyak kadar minyak. Untuk menghindari paparan sinar
matahari di dalam ruangan, disarankan untuk menggunakan tabir surya,
karena efek matahari juga dapat menembus kaca,” papar dr Chen lebih
lanjut.

Di tengah kesibukan melayani kliennya yang mayoritas selebriti terkenal,
dr Chen senang melakukan travelling, wisata

kuliner dan menambah ilmu pengetahuan
dengan membaca buku atau mengikuti
seminar vyang berkaitan dengan bidang
aesthetic skin care, Dbelajar musik
guzheng. Selain itu, sebagai isteri dari
dr Yusuf, pemliki sebuah pabrik kosmetik,
kerap melakukan pelayanan gereja dan
melakukan kunjungan ke rumah sakit
untuk mendoakan yang sedang sakit.
“Hidup kita harus selalu bergantung dan
bersandar kepada Tuhan, karena sukacita
dan damai dalam menjalani kehidupan ini
terjadi dalam penyertaan-Nya”, tutur
dr Chen di akhir pertemuan kami.
Untuk informasi lebih lanjut
tentang perawatan kulit, dapat
menghubungi :

Klinik dr Chen, Wisma RMK,
JI. Puri Kencana blok M4 no. 1,
Kembangan Selatan,

Jakarta 11610.

Telephone :

081329067889/ . 1 —
081283004074 4 |
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HOBBIES

Hasil : 20 potong

Bahan:

500gr kismis kuning 500gr kismis hitam

150gr kurma tanpa biji, cincang kasar 125gr manisan cherry merah, dibelah
2 sdm selai aprikot 2 sdm parutan kulit lemon

2 sdm air lemon 2/3 cangkir Brandy

1 cangkir brown sugar 4 buah telur

1 cangkir kacang pecans, cincang kasar 2Va cangkir tepung terigu

5 sdt baking powder 2 sdt mixed spice

250gr unsalted butter, potong kotak-kotak
Ekstra: Manisan cherry dan kacang pecans yang dibelah, dan pita sebagai hiasan.

Cara Membuat

1. Campurkan buah kering, selai, parutan kulit jeruk lemon, air perasan lemon dan
» cangkir brandy di mangkuk besar. Aduk rata dan tutup, biarkan selama
1 malam di dalam kulkas.

2. Panaskan oven pada suhu 150°C. Alasi loyang berdiameter 22 cm x tinggi 7 cm
dengan 3 lapis baking paper.

3. Kocok butter dan gula di mangkuk dengan mixer hingga pucat dan menyerupai
krim. Masukkan telur satu per satu sambil tetap dikocok hingga tercampur
rata. Aduk ke dalam campuran buah dan kacang cincang.

4, Ayak tepung terigu, mixed spice & baking powder ke dalam adonan basah.
Aduk rata dan tuangkan ke loyang yang sudah dialasi. Ratakan bagian atasnya
dan hias dengan kacang dan cherry yang sudah dipotong.

5. Panggang di oven dengan suhu 150°C tutup permukaan dengan alumunium
selama setengah masa memanggang, panggang sekitar 2 jam 50 menit atau
hingga matang saat diperiksa. (Lihat TIPS)

6. Angkat loyang dari oven dan olesi permukaan kue dengan sisa brandy.

Tutup kue dengan kain dan biarkan dingin semalaman.
7. Keluarkan kue dari loyang dan pindahkan ke piring, hias dengan pita.

TIPS: Untuk mengetes kematangan kue, tusuk kue dengan sebuah tusuk sate.
Jika setelah dicabut tusuk sate bersih, berarti kue sudah matang. Kalau masih
ada adonan kue yang terlihat, panggang kembali sekitar 10-15 menit sebelum
mengecek kembali. Kue yang belum dipotong dapat disimpan dengan dilapisi
plastic wrap dan dimasukkan ke kotak kedap udara. Simpan di tempat yang
dingin dan jauh dari matahari, kue dapat disimpan hingga enam bulan.

Sumber :https.//www.newideafood.com.au/best-ever-rich-brandy-fruit-cake
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White Chocolate Cranberry
Oatmeal Cookies

Hasil: 22 keping biskuit

Bahan:

* 11/2 cangkir tepung terigu * 1 sdt bubuk kayu manis

* 1 sdt baking soda * 1 sdt garam

* 1 cangkir gula merah  1/2 cangkir gula pasir

* 2 buah telur » 2 sdt ekstrak vanila

* 3 cangkir Gandumutuh » 3/4 cangkir buah Cranberries kering

* 11/4 cangkir White chocolate chips
* T cangkir unsalted butter, potong kotak-kotak

Cara Membuat

1. Campurkan tepung terigu, kayu manis, baking soda dan garam dalam wadah

sedang. Sisihkan.

2. Di mangkuk lain kocok butter dengan mixer hingga halus, sekitar 1 menit.
Masukkan gula merah dan gula pasir, kemudian kocok kembali sampai
membentuk krim, selama 2-3 menit.

. Tambahkan telur dan ekstrak vanila ke dalam krim butter dan gula. Kocok
dengan kecepatan sedang hingga tercampur rata.

. Masukkan bahan kering dan aduk dengan spatula hingga tercampur rata.

. Masukkan gandum, cranberries kering dan white chocolate chip. Aduk hingga rata. *

. Tutup dan dinginkan adonan selama 1 jam. **

Panaskan oven pada suhu 190°C. Alasi loyang dengan kertas anti lengket atau
alas silikon untuk memanggang.

8. Ambil adonan menggunakan scoop es krim kecil dan tempatkan adonan di

loyang, berikan jarak untuk adonan melebar.

9. Panggang selama 9-13 menit hingga kecoklatan muda, bagian tengah akan

terlihat masih empuk.

10. Biarkan dingin di loyang kemudian simpan di toples kedap udara setelah

benar-benar dingin.

W
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Catatan:

* Jangan mengaduk adonan secara berlebih agar adonan dapat mengembang
sempurna saat dipanggang.

** Adonan dapat didinginkan di mangkok adonan atau dibulatkan terlebih
dahulu dengan scoop es krim di loyang sehingga siap untuk dipanggang.

Sumber :https.//saltandbaker.com/cranberry-oatmeal-cookies/
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