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Greeting from BM

Bapak/lbu Pemilik/Penghuni Unit Veranda Residence at Puri yang
kami hormati,

Salam sejahtera.

Selamat Tahun Baru 2022, dan selamat menyongsong Tahun Baru
Imlek 2573. Semoga tahun ini membawa pembaharuan dan
kesejahteraan bagi kita semua.

Pandemi belum berlalu. Adanya ancaman varian virus COVID-19
yang baru, kiranya tidak membuat kita lengah dalam menerapkan
protokol kesehatan, khususnya penggunaan masker.

Temukan resolusi hidup sehat dan informasi program dari Mitra Kerja
kami dalam edisi Veranda e-newsletter kali ini. Ajak juga balita
Anda untuk mewarnai lembar kegiatan dalam rubrik Kids Corner.

Selamat membaca dan selamat beraktifitas.
Salam,

Angelika Susanti
Building Manager




I WHAT'S ON VERANDA |

KITCHEN

Don't Forget to Always Wear Your Mask

We’ve Missed You!
Jangan Lupa Untuk Selalu e
e're reopened
Kenakan Masker Anda for Dine-In & Event Space

and we have implemented
new safety measures to protect
our customers and our staff.

Wyl’s Kitchen
Veranda Residence at Puri

Wednesday, 19 January 2022

Come joins with us with our comfy outdoor area
with your favorite food and beverage

For more info, please call

Mosi2 1897 9748
[©) @wyIskitchenjkt

nda Residence at Puri
JI. Pesanggra "| n Ho. 28, Ha emhangan Jakarta Barat
into.wylskitchenpuri@gmall.com
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GROUP

Ada promo special 10% off bagi Dapatkan complimentary drink Anima
seluruh tenant Veranda Residence Group dengan cara menulis review di
at Puri. Promo ini berlaku untuk semua Google, TripAdvisor, atau PergiKuliner.
menu makanan Anima Group. Screenshot review anda dan redeem
free drink di counter Anima Puri Indah.

Yuk, segera pesan Anima Group!
Search: ANIMA GROUP

SUMO-JI

Anima Group mempersembahkan restoran dalam konsep terbaru!

SUMO-JI adalah modern izakaya dan sake bar terbaru yang terletak di dalam
Veranda Hotel Pakubuwono, Jakarta Selatan. Kami menawarkan berbagai pilihan
makanan dan minuman dengan konsep tempat yang bernuansa Jepang. Restoran
ini dibagi menjadi tiga bagian. Pertama masuk melalui lorong yang kemudian
disambut dengan desain interior dan suasana izakaya Jepang modern.

Pengalaman bersantap dimulai dari ruang makan terbuka, bar izakaya dengan
menu omakase pilihan khusus, dan bar di mana para tamu dapat menikmati
minuman yang enak setelah makan yang enak.

Yuk, follow Instagram @sumojijakarta untuk informasi lebih lanjut.

( () BYANIMAGROUP ) ( R, +62 819 1111 7578 )

TERSEDIA DI

fm) o @ gofood B Grabrood 1Y eare
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047 mmews Lex

Coziest
Space in Puri
with2in1
Concept

Hello, first of all we would like to say
Merry Christmas 2021 & Happy New
Year 2022. We have done so many
great things in 2021. hope this year
brings us more happiness, more
laughter and less drama.

In 2022, we promise to serve you best
as always and serve you better &
yummy food. We have new menus
fresh from the kitchen : Burgers
(Smoke'N Patty & Burger Beef Bacon) ,
and don't forget to try our best seller
new menus Pasta (Spaghetti Aglio
O'lio, Bolognese, qubonorq).

And also our favorite recommendation

drink ; Pandan Tea, Sugus, and Ice “ M i
9 © enjoy

Bandung Singapore.

N | °
We also promise you best ambience —nlg htllfe

with 2 in concept in West Jakarta, chill
your morning here and enjoy nightlife
at the bar start from 4PM. With special
live music from Wednesday-Saturday.

For reservation and group event, kindly
contact us on instagram @easyleejkt
or WA 0812-1099-2828
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| WHAT'S ON VERANDA |

BREAKFAST PROMO
MON-FRI | 7-11 AM

Enjoy

\ FREE
Sl p.romo BLACK COFFEE
special OR

for you.... CLASSIC TEA

EVERY PURCHASE OF
BUBUR AYAM/MONTECRISTO

IT'S FREE FLOW TIME! PASTA + WINE PAIRING
THU | 6-9 PM EVERY DAY

ENJOY CHOOSE ANY PASTA
FREE FLOW ADD ONLY 80K

GIN GET 1 GLASS
OF WINE!

Red Wine | White Wine |
Shangria (100K)

ONLY 299K

VERANDA'’S TENANT SPECIAL
EVERY DAY

UP YOUR BOTTLE!
SUNDAY-THURSDAY

10% OFF 20% OFF

VERANDA PURI FOR
TENANTS SECOND BOTTLE

ALL FOOD & DRINK FOR ALL BOTTLE

Verand.a Residences Mon - Sun : 07.00 - 00.00
Puri Kembangan
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I HOME & LIVING |

5 RESOLUSI

YANG DAPAT DILAKUKAN
KURANG DARI 10 MENIT

!
&
E
135

Menjelong awal tahun baru, kita semua
biasanya sudah mempunyai serangkaian
resolusi untuk mencapai tujuan tertentu.
Resolusi di bawah ini dapat dilakukan sepan-
jong tahun, tanpa harus menunggu tahun
berganti. Mari kita simak bersama:

1. Penuhi piring makan dengan 75% sayuran
non-pati.

ldealnya, 75% dari asupan karbohidrat harus
berasal dari sayuran non-pati (contoh: broko-
li, wortel) dan buah rendah gula.

2. Lakukan olahraga intens selama 7 menit

Lakukan High-intensity interval training atau
HIIT selama 45-60 detik, dan 3 menit jalan
kaki, dan kembali ke HIIT selama 45-60 detik.

3. Terapkan sleep hygiene

Tidur dan bangun pada jam yang sama
sefiap hari akan membentuk irama tubuh
Anda. Usahakan untuk tidak menempatkan
televisi di dalam kamar tidur. Penelitian
menunjukkan cahaya lampu yang terang
akan-—mengganggu aktifitas  otak dan

o P = 4
‘?’ ‘
U

mengubah hormon melatonin. Tips untuk
kualitas tidur yang lebih baik: satu jam
sebelum tidur, matikan handphone dan
peralatan elekironik lainnya. Temukan teknik
relaksasi yang membantu Anda ftidur lebih
lelap (misal: mandi air panas).

4. Lakukan 2 menit meditasi di pagi dan
malam hari.

Meditasi baik untuk memulai dan mengakhiri
hari. Cukup lakukan latihan pernapasan 2
menit, yoga atau latihan meditasi lain untuk
keseimbangan tubuh dan pikiran.

5. Aktif dalam komunitas

Berada dalam lingkungan persahabatan
yang tepat, adalah kunci sukses dalam men-
capai sasaran kesehatan tubuh Anda, meski-
pun terkadang koneksi persahabatan yang
terjadi  fidak selalu  berjalan  lancar.
Bagaimanapun juga, memiliki banyak teman
adalah sesuatu yang berharga.

Sumber: Mark Hyman, MD
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DORY ITALIAN HERBS
& HOMEMADE HEALTHY
GREEN JUICE

oY
f&e BREWS LEE

COFFEE & EATERY

Dory Italian Herbs

Bahan: Saus:

lkan dori Lemon

Selada Romaine Paprika

Black Olive Oregano

Tomat cherry Thyme

Jagung manis Peterseli
Cuka anggur putih
Madu
Garam dan lada
secukupnya

Cara memasak:

. Campur semua sayuran

. Siapkan sebanyak 120 gr dari sayuran
yang sudah dimarinasi dengan daun
thyme, oregano, garam dan lada

. Campur lemon juice, peterseli, daun
thyme, garam dan lada serta cuka
anggur putin

Healthy Green Juice

Bahan:

Caisim

Nanas

Susu Kental Manis
Gula Cair

Air

Es Batu

Cara membuat:

. Campur semua bahan di dalam
blender

. Blender hingga halus atau sesuai
selera

. Tambahkan garnish buah agar cantik
dan menarik
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| KIDS'S CORNER |

Hello, Verandd kids!

Tahun Baru Imlek ini adalah Tahun Macan dan perayaannya jatuh pada tanggal
1 Pebruari 2022. Ayo kita sambut perayaan Imlek ini dengan mewarnai gambar di

bawah ini. Serahkan gambar yang telah diwarnai kepada ibu Angelika sebelum 15
Pebruari 2022 dan dapatkan hadiah menarik.

® illustration by
@lighthouse.cofam
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