
G r e e t i n g  f r o m  B M
Bapak/Ibu Pemilik/Penghuni Unit Veranda Residence at Puri yang 
kami hormati, 

Salam sejahtera. 

Selamat Tahun Baru 2022, dan selamat menyongsong Tahun Baru 
Imlek 2573. Semoga tahun ini membawa pembaharuan dan 
kesejahteraan bagi kita semua. 

Pandemi belum berlalu. Adanya ancaman varian virus COVID-19 
yang baru, kiranya tidak membuat kita lengah dalam menerapkan 
protokol kesehatan, khususnya penggunaan masker. 

Temukan resolusi hidup sehat dan informasi program dari Mitra Kerja 
kami dalam edisi Veranda e-newsletter kali ini. Ajak juga balita 
Anda untuk mewarnai lembar kegiatan dalam rubrik Kids Corner.

Selamat membaca dan selamat beraktifitas. 

Salam,

Angelika Susanti
Building Manager
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Hello, first of all we would like to say 
Merry Christmas 2021 & Happy New 
Year 2022. We have done so many 
great things in 2021. hope this year 
brings us more happiness, more 
laughter and less drama.

In 2022, we promise to serve you best 
as always and serve you better & 
yummy food. We have new menus 
fresh from the kitchen : Burgers 
(Smoke’N Patty & Burger Beef Bacon) , 
and don’t forget to try our best seller 
new menus Pasta (Spaghetti Aglio 
O’lio, Bolognese, Carbonara). 

And also our favorite recommendation 
drink ; Pandan Tea, Sugus, and Ice 
Bandung Singapore. 

We also promise you best ambience 
with 2 in concept in West Jakarta, chill 
your morning here and enjoy nightlife 
at the bar start from 4PM. With special 
live music from Wednesday-Saturday.

For reservation and group event, kindly 
contact us on instagram @easyleejkt 
or WA 0812-1099-2828

Coziest
Space in Puri
with 2 in 1
Concept

chill with
friends

new
delicacies

menu

enjoy
nightlife
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Enjoy
our promo
special
for you....

BREAKFAST PROMO

MON-FRI | 7-11 AM

FREE
BLACK COFFEE

OR
CLASSIC TEA

EVERY PURCHASE OF
BUBUR AYAM/MONTECRISTO

IT’S FREE FLOW TIME!

ENJOY

ONLY 299K

FREE FLOW
CHOOSE ANY PASTA

ADD ONLY 80K

GET 1 GLASS
OF WINE!

GIN

THU | 6-9 PM

UP YOUR BOTTLE!

20% OFF
FOR

SECOND BOTTLE

SUNDAY-THURSDAY

FOR ALL BOTTLE

VERANDA’S TENANT SPECIAL

EVERY DAY

10% OFF
FOR

VERANDA PURI
TENANTS

ALL FOOD & DRINK

PASTA + WINE PAIRING
EVERY DAY

Red Wine | White Wine |
Shangria (100K)

Veranda Residences
Puri Kembangan

Mon - Sun : 07.00  - 00.00 
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5 RESOLUSI
YANG DAPAT DILAKUKAN 
KURANG DARI 10 MENIT

    enjelang awal tahun baru, kita semua 
biasanya sudah mempunyai serangkaian 
resolusi untuk mencapai tujuan tertentu. 
Resolusi di bawah ini dapat dilakukan sepan-
jang tahun, tanpa harus menunggu tahun 
berganti. Mari kita simak bersama:

1. Penuhi piring makan dengan 75% sayuran 
non-pati.
Idealnya, 75% dari asupan karbohidrat harus 
berasal dari sayuran non-pati (contoh: broko-
li, wortel) dan buah rendah gula. 

2. Lakukan olahraga intens selama 7 menit
Lakukan High-intensity interval training atau 
HIIT selama 45-60 detik, dan 3 menit jalan 
kaki, dan kembali ke HIIT selama 45-60 detik.

3. Terapkan sleep hygiene
Tidur dan bangun pada jam yang sama 
setiap hari akan membentuk irama tubuh 
Anda. Usahakan untuk tidak menempatkan 
televisi di dalam kamar tidur. Penelitian 
menunjukkan cahaya lampu yang terang 
akan mengganggu aktifitas otak dan 

mengubah hormon melatonin. Tips untuk  
kualitas tidur yang lebih baik: satu jam 
sebelum tidur, matikan handphone dan 
peralatan elektronik lainnya. Temukan teknik 
relaksasi yang membantu Anda tidur lebih 
lelap (misal: mandi air panas).

4. Lakukan 2 menit meditasi di pagi dan 
malam hari.
Meditasi baik untuk memulai dan mengakhiri 
hari. Cukup lakukan latihan pernapasan 2 
menit, yoga atau latihan meditasi lain untuk 
keseimbangan tubuh dan pikiran.

5. Aktif dalam komunitas
Berada dalam lingkungan persahabatan 
yang tepat, adalah kunci sukses dalam men-
capai sasaran kesehatan tubuh Anda, meski-
pun terkadang koneksi persahabatan yang 
terjadi tidak selalu berjalan lancar. 
Bagaimanapun juga, memiliki banyak teman 
adalah sesuatu yang berharga.

Sumber: Mark Hyman, MD

M
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DORY ITALIAN HERBS
& HOMEMADE HEALTHY
GREEN JUICE
by:

Campur semua sayuran
Siapkan sebanyak 120 gr dari sayuran 
yang sudah dimarinasi dengan daun 
thyme, oregano, garam dan lada  
Campur lemon juice, peterseli, daun 
thyme, garam dan lada serta cuka 
anggur putih

1.
2.

3.

Cara memasak:

Bahan:
Ikan dori
Selada Romaine
Black Olive
Tomat cherry
Jagung manis

Saus:
Lemon
Paprika
Oregano
Thyme
Peterseli
Cuka anggur putih
Madu
Garam dan lada 
secukupnya

Campur semua bahan di dalam 
blender
Blender hingga halus atau sesuai 
selera
Tambahkan garnish buah agar cantik 
dan menarik

1.

2.

3.

Cara membuat:

Bahan:
Caisim
Nanas
Susu Kental Manis
Gula Cair
Air
Es Batu

Healthy Green Juice

Dory Italian Herbs
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Hello, Veranda kids!

Tahun Baru Imlek ini adalah Tahun Macan dan perayaannya jatuh pada tanggal 
1 Pebruari 2022. Ayo kita sambut perayaan Imlek ini dengan mewarnai gambar di 
bawah ini. Serahkan gambar yang telah diwarnai kepada ibu Angelika sebelum 15 
Pebruari 2022 dan dapatkan hadiah menarik.

i l lustration by 
@lighthouse.cofam



Chinese New Year Promo
Own Your Luxury Home

Starts from

MARKETING GALLERY :
Jl. Pesanggrahan No.28, Jakarta Barat 11610

@verandaresidences

0811 918 3328

IDR5MIO
Installment/Month


