eranda

Your Preferred Home @Puri

Newsletter 10" Edition

Bpk/ Ibu Pemilik/ Pcnghuni Veranda Residence @ Puri yang terhormat.

Salam sejahtera selalu.

Pertama-tama, perkenankan saya, Angelika Susanti, Head of Marketing & Sales
Veranda Residence @Puri memperkenalkan diri sebagai Building Manager Veranda
Residence @Puri yang baru efekeif 1 Juni 2020. Saya senang menjadi sahabat
bapak/ibu, dan berharap kita semua dapat meningkatkan komunikasi dan kerjasama
yang baik untuk kenyamanan dan keamanan bersama.

Seperti yang kita ketahui bersama, saat ini kita tengnh mengalnmi masa pandemi
COVID-19 dan memasuki tatanan kc‘hidupan baru (new normal). Veranda Residence
@Puri memiliki kc‘bij:lkan protokol keamanan dan kesechatan untuk situasi new
normal ini, yang akan ditinjau secara berkala. Peran serta bpk/ibu juga kami harap-
kan dalam menciptakun lingkungzm hunian yang aman, schat dan nyaman. Menggu-
nakan masker senantiasa saat berada di area publik hunian, mencuci tangan yang
teratur dan menjaga jarak satu sama lain, adalah bagian dari gaya hidup baru yang
harus kita jalani bersama.

Edisi e-Newsletter Veranda kali ini memuat informasi dan tips dalam menjalani
tatanan kehidupnn baru yang tentunya bermanfaat bngi kita semua.

Selamat membaca.
Salam sehat selalu.

Salam,

Angelika Susanti

Building Manager
O C




l WHAT'S ON VERANDA

NEW NORMAL
AT VERANDA PURI
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PUT ON YOUR MASK WASH YOUR HANDS KEEP YOUR
AT ALL TIMES REGULARLY DISTANCE (min 1.5 m)
Kenakan masker Cuci tangan Jaga jarak
setiap saat secara teratur min 1.5 meter

STEPS TO USE
6 HAND SANITIZER BUILDING PRECAUTION

THE BUILDING MAMAGEMENT HAS TAKEMN VARIOUS
PRECAUTIONS TO ANTICIPATE THE SPREAD OF COVID-13
IN THE BUILDING AND IT'5 ENVIROMEMNT, SUCH AS!

o e 9 REGULAR CLEANING
REGULAR DISIMFECTAMT
SPOT WIPES ON ALL TOUCH
POINT IN PUBLIC AREA,
DHOR HANDLES, ELEWATOR

ECREEN DUTTONE TURNETILE
SCAM POINTS ETC

PLACE A DROP OF RUB HANDS RUB THE BACK OF
HAMD SANITIZER.  TOGETHER PALM BOTH HANDS.
TO PALM.
HAND SANITIZER
PROVISIONS OF HAND
o 6 o SANITIZER AT RECERTION
DESKS AND BY THE
ELEVATOR,
DISINFECTANT
SCRUB BETWEEN RUB AROUND KEEP RUBBING
YOUR FINGERS. THUMBS, UNTIL YOUR Al BEETERMT
HANDS DRY. MIST TREATMENT AT ALL

AREAS OF THE BUILDIMNG.

KEEP SAFE DISTAMNCE, AND STAY HEALTHY
KEEP SAFE DISTANCE, AND STAY HEALTHY

BVERANDARESIDENCES BVERANDARESIDENCES

Sty Soffe. Sty Healthy



l WHAT'S ON VERANDA

Specializing in
Tokyo Cuisine

Come & dine with us!
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FOOD ITEMS ONLY REASONABLE AVAILABLE SPACE R e

PRICE For Events )\ IDR 95K

BRIGZ .. ¥
VERANDA SERVICED
RESIDENCE@PURI

NMID : 1ID2020038182693

Kini, tersedia metode pembayaran baru
menginap di Veranda Serviced Residence
dengan menggunakan QRIS (QR Code).
Cukup dengan scan barcode saja, Anda
dapat melakukan pelunasan biaya kamar
maupun advanced deposit.

QRIS BCA dapat menerima pembayaran dari

CUSTOMERS OUTSIDE THESE AREAS ARE REQUIRED sumber don?'
TO ORDER THEIR OWN DELIVERY SERVICES - BCA Mobile - Ovo

- Sakuku - Link Aja
- Gopay - Dana



KITCHEN

Wq/ s

'S KITGHEN a0 12 000 ke
WYL
Koni +628 11 1818 879

R E A D Y T 0 E AT Patrick  +628 12 9406 2951

Alvin +628 13 1888 8627
(FROZEN FOOD)

Stay Home, Stay Safe & Keep Healthy!

- s We Deliver & You Enjoy!
Free Ongkir within

with minimum order of IDH 2
Roasted Chicken (2 portions) idr 170.000
Chicken Cutlet (5 pcs) idr 170.000
Salmon (s portions) idr 285.000
Rawon Surabaya s portions) idr 165.000
Soto Sulung Ayam (s portions) idr 165.000
Soto Betawi (s portions) idr 165.000
lga Bakar (2 portions) idr 130.000
Sop lga (2 portions) idr 130.000
Pasta Sambal Matah (2 portions) idr 120.000

Assorted Main Course idr 180.000
Ikan Asam Manis, Sapi Lada Hitam, Ayam Goreng Madu
(Masing-Masing 1 Portion)

Dimsum idr 95.000
Scallop Shu Mai / Crab Har Gao / Chicken Feet / Charkway

(10 pcs)

Sate Ayam (20 pes) idr 130.000
Rawon Buntut (2 portions) idr 190.000
Chicken Kung Pao (2 portions) idr 130.000

Tongseng Sapi / Kambing (2 portions) idr 130.000

Hﬁ.rf T KITCHEN PURI

rasndn Purl Fesdenos
pe L

*The prices exclude goverment tax of 10%
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INDONESIAN MENU

APPETIZER

ASSORTED DIMSUM

2 CHICKEN FEET, 2 SIUMAY, 2 HAKAU, 2 SWEKIAU, AND 2 MANTAU

NASI SRONDOLAN SET
AYAM GORENG KECOMBRANG, TELUR DADAR CURRY, TEMPE KACANG OREK,

LAWAR KACANG PANJANG, PARU MANIS PEDAS, AND KERUPUK BERAS
IDR 65K

IDR 65K

SQUID ROLL CHARKWAY (2 Pcs)
IDR 75K

NAs1 KEMBANG MANIS SET
IKAN PESMOL, IKAN JAMBAL RICA, SAYUR TEUTEMEH, TERI KACANG OREK,
KERIPIK KENTANG MANIS, SAMBAL KECOMBRANG, AND KERUPUK BERAS

300 GR CHEESE FRIES AND TRUFFLE OIL IDR 65K

IDR 75K
NAsSI MANADO SET

CAKALANG ASAP RICA, AYAM BUMBU MINAHASA, SAYUR TEUTEMEH,
ABON ROA, AND SAMBAL ROA

WESTERN FOOD

FETTUCCINE CARBONARA BEEF HAM

IDR 75K

AND MUSHROOM
IDR 85K

TAGLIERINI AGLIO E OLIO SAMBAL MATAH

SALMON / SMOKED CHICKEN CUTLET / BARRAMUNDI

IDR 85K

GRILLED SALMON

WITH JUKUT BEJEK AND SZECHUAN CHILI OIL

IDR 125K

HALF ROASTED CHICKEN TANDOORI
OR PAN FRIED BARRAMUNDI
WITH CouSCOUS FETA SALAD, CUMIN ROASTED POTATO,

CUCUMBER RAITA AND PAPADUM

IDR 95K

FusiLLI PESTO

CHICKEN PARMAGIANA, GARLIC HERB FOCACCIA, OVEN ROASTED
CHERRY TOMATO AND GARLIC PARMESAN BROCCOLI GRATIN

IDR 65K

ASIAN FOOD

LAKSA SINGAPORE PRAWN

FISH CAKE, FRIED TOFU, HOKKIEN NOODLE, ONSEN EGG,
THAI BEAN SPROUT, CORIANDER AND SAMBAL TERASI

IDR 85K

CHICKEN TERIYAKI

JAPANESE SALAD, VEGETABLE TEMPURA,
AND FRIED SOBA

IDR 95K

SINGAPOREAN CHILI SOFT SHELL CRAB
AND FRIED MANTAU

IDR 85K

LOBSTER MENU

LAKSA SINGAPORE / SINGAPOREAN CHILI SAUCE

PERI PERI CHILI / GARLIC LEMON BUTTER
IDR 135K

ALL SIDE

FRENCH FRIES / SAUTEE MUSHROOM / FRIED HOKIEN / FRIED SOBA
IDR 35K
Prices are Subject 21% Service Charge and Government Tax

JL Kyai Maja 63, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 12130
16: @uyiskitchenkt . FB: WyIs Kitchen . Phone: 021-73910050 / 0812-1055-6:

LIDAH SAPI CABE lJo

NASI BAKAR IKAN JAMBAL, PERKEDEL DAGING, KERIPIK KENTANG MANIS,
ACAR, AND KERUPUK BERAS

IDR 75K

BEEF RIBS FRIED RICE

GREEN CHILI FRIED RICE, GRILLED RIBS, ONSEN EGG,
GREEN CHILLI, AND EMPING

IDR 85K

PRAWN PETAI FRIED RICE
SEPANG FRIED RICE, GRILLED PRAWN, PETAI, AND EMPING

IDR 85K

KAMPONG FRIED RICE

DARK SOY SAUCE FRIED RICE, CHICKEN SATAY 2 FCs,
LEMONGRASS FRIED CHICKEN, ONSEN EGG, AND KERUPUK

IDR 85K

CHICKEN SATAY

10 PCS CHICKEN SATAY AND CASHEW PEANUT SAUCE

IDR 80K

RAWON SENGKEL SURABAYA
TELOR ASIN, KERUPUK UDANG, AND SAMBAL TERASI

IDR 60K

SoTo AYAM KAMPONG MADURA
TELOR, BIHUN, KERUPUK UDANG, AND SAMBAL

IDR 60K

SoTO BETAWI

GRILLED BEEF RIBS PEANUT SAUCE, PARU MANIS PEDAS,
POTATO, TOMATO, SAMBAL, RICE AND EMPING

IDR 85K

TONGSENG
LAMB RIBS, TOMATO, CABBAGE, RICE AND EMPING

IDR 85K

OXTAIL SOUP
AUSTRALIAN BEEF SOUP WITH SHANKLE, CARROT, POTATO

EMPING, CHILI AND JASMINE RICE

IDR 85K

MIE Dok Dok
FISH CAKE, LEMONGRASS FRIED CHICKEN, EGG, AND KERUPUK UDANG

IDR 60K

Prices are Subject 21% Service Charge and Government Tax

JL Kyai Maja 63, Kebayoran Baru, Jakarta Selatan 12130
1G: @uyiskitchenkt . FB: WyIs Kitchen . Phone: 021-73910050 / 0812-1055-63:




I HOME & LIVING

WORK FROM HOME

5 Tips Agar Tetap Produktif Selama Bekerja dari Rumah

Pandemi COVID-19 yang melanda dunia,
bahkan Indonesia, membuat banyak dari
kita melakukan akfifitas dari rumah selama
beberapa bulan terakhir ini. Bekerja dari
rumah (work from home) dapat memberi-
kan kenyamanan yang menguntungkan
dan memberikan kesenangan dalam
bekerja, tetapi bekerja di rumah juga
dapat memberikan distraksi dan rasa ingin
menunda-nunda pekerjaan. Berikut ini
beberapa ftips yang dapat digunakan
agar Anda dapat tetap produktif selama
bekerja dari rumah:

1. Bentuk Kebiasaan

Kebiasaan adalah salah satu cara mudah
untuk membangun dan memperbaiki su-
atu hal. Dengan menetapkan suafu ke-
biasaan dan melakukannya secara terus
menerus, Anda mempersiapkan fubuh dan
pikiran Anda akan tugas yang akan dikerja-
kan. Kebiasaan membuat kita merasa
nyaman, percaya diri dan lebih efisien
dalam mengerjakan pekerjaan kita.

Salah satu cara membentuk kebiasaan
yaitu dengan menetapkan sasaran dan
rutinitas  harian. Lakukan rutinitas Anda
secara konsisten, maka secara tidak sadar
tubuh dan pikiran Anda terbiasa dengan
ritme kerja yang Anda tetapkan. Hal ini
membuat Anda mulai bekerja tepat pada
waktunya dan pekerjaan dapat dikerjakan

dengan efisien. Semakin hari Anda juga
dapat semakin  menambah kapabilitas
bekerja Anda.

2. Bangun dan Berpakaian yang Pantas
Bekerja di rumah memang nyaman dan
seringkali kita terlena dengan bekerja di
tempat tidur sambil masih menggunakan
pakaian fidur. Padahal tempat kita bekerja
dan pakaian yang kita gunakan dapat
mempengaruhi suasana kerja kita. Karena
itu penfing untuk beranjak dari tempat
tidur sebelum membuka Ilaptop dan
gadget Anda untuk mengecek sederet
email yang masuk. Mandi dan berpakaian-
lah seperti Anda hendak pergi bekerja ke
kantor, hal ini mempersiapkan Anda untuk
memasuki rutinitas bekerja karena adanya
perbedaan antara bersantai di rumah dan
bekerja.

3. Ciptakan Area Kerja

Sebuah area kerja akan menciptakan
kebiasaan kerja yang baik. Area kerja
sebaiknya dapat memberi stimulus bagi
alur kerja dan terhindar dari gangguan.
Tergantung dari pekerjoan yang Anda
lokukan, area kerja dapat berupa sebuah
meja yang tersusun rapih dengan kursi
kerja yang nyaman atau satu set peralatan
merekam untuk membuat sebuah video.
Area kerja yang ideal sebaiknya sudah
tersusun sehingga tidak membutuhkan



I HOME & LIVING

tambahan pekerjaan yang dapat mem-
buat Anda menjadi menunda atau
merasa malas.

4. Buat Jadwal

Buatlah jadwal harian Anda untuk tugas-tu-
gas dan ide-ide yang Anda ingin capai di
hari tfersebut. Ketfika Anda membuat
jadwal pekerjaan Anda secara terinci,
Anda dapat melihat seberapa banyak
wakfu yang Anda perlukan dan kemam-
puan Anda dalam menyelesaikannya.
Ingatlah bahwa produktifitas bukan tergan-
tung dari banyaknya pekerjoan yang
Anda kerjakan, tetapi dari kualitas peker-
jaan yang Anda hasilkan.

5. Selesaikan Tugas yang Besar Terlebih
Dahulu

Foktanya dalam satu hari kita tidak
mungkin  dapat berfungsi 100% terus
menerus, memaksa diri untuk berfungsi di
kapasitas maksimal tanpa berhenti juga
dapat menyebabkan masalah kesehatan.
Karena itu kita memiliki waktu puncak di
mana kita dapat bekerja secara optimal.
Mengerjakan pekerjaan yang sulit di waktu
produktif Anda akan membuat Anda
menyelesaikan tugas dengan lebih mudah
dan cepat.

Kebanyakan orang paling produktif di pagi
hari, karena itu sangatlah masuk akal untuk
mengerjakan tugas besar terlebih dahulu
yang memerlukan fokus dan kerja otak
yang lebih berat. Nomun ada juga orang
yang lebih produktif di siang hari, karena itu
Anda perlu benar-benar mengenal diri
Anda untuk menentukan pembagian
waktu dalam pekerjaan Anda.

Semoga tips di atas dapat membantu
Anda selaoma Anda bekerja dari rumah.
Tetap jaga kesehatan dan kebersinan di
tempat tinggal Anda, and stay safe. #diru-
mahaja

Sumber :https://outofthe925.com/more-
productive-when-working-from-home/

Gambar: nortonrsx/Getty Images



TEMUKAN SUKACITA
DALAM HIDUP ANDA SAAT INI JUGA!

Bonyok kejadian di dunia ini yang kita
alami, sehingga bagi beberapa orang
mungkin kesulitan menemukan sukacita
dalam hidupnya. Apapun yang kita alami,
para ahli yang memahami pentingnya
kebahagioan dalam hidup manusia,
berpendapat bahwa setiap orang perlu
mengalami sukacita, saat ini juga. Lia
Avellino, seorang psikoterapis bidang relasi
dan Direktur The Well menjelaskan bahwa
sukacita dan dukacita saling terkait.
Menurutnya, “Kita merasakan kesedihan
yang mendalam, kehilangan seseorang
selamanya karena kematian, atas segala
dampaok COVID-19 terhadap teman-
teman kita, keluarga kita dan komunitas,
namun pada saat yang sama di tengah
pandemi ini kita sekaligus memiliki banyak
kesempatan untuk menata ulang kehi-
dupan kita dengan beraktifitas di dalam
rumah selagi fidak bisa ke luar rumah.”

Ingrid Fetell Lee, seorang desainer interior,
Deepika Chopra, PsyD, seorang doktor
optimisme, beserta Avellino lebih jauh
menerangkan bagaimana menemukan
sukacita kehidupan dalam segala kondisi:

1. Praktekkan kelangsungan hidup yang
positif

Menurut Dr. Chopra merasakan sukacita
saat ini juga adalah sebuah kebutuhan.
“Saya menyebutnya ‘kelangsungan hidup
yang positif’. Tidak perlu momen yang
besar untuk bisa merasakan suka cita. Jika
ada sesuatu yang membuat kita baik atau
gembira, bisa membuat kita tertawa,
selama baik untuk diri kita sendiri dan
orang lain lakukanlah lebinh banyak seka-
rang. Jika momen menuang teh ke dalam
cangkir favorit kita, menari selama 30 detik,
atau apa saja yang menggembirakan,
lakukanlah sesering mungkin. Hal ini ada-
lah bagian dari kelangsungan hidup kita.”



2. Kelola rasa cemas dan bayangkan yang
indah-indah

Avelino mengatakan saat ini yang
terpenting adalah untuk mendefinisikan
ulang kebutuhan merawat diri sendiri
ketimbang memiliki harapan yang terlalu
besar dan malah membuat lebih stres.
Boleh cemas (khawatir), tetapi tetap
optimis untuk hal-hal indah di depan kita.
“Saya hanya memberi kesempatan 15
menit dalam sehari untuk khawatir, dan
melihat apa yang terjadi. Ada rasa cemas
yang teratasi, ada yang saya tulis apa
yang memberatkan hati saya. Saya
laokukan juga 15 menit di sore hari untuk
berangan-angan, karena sore hari adalah
waktu yang terbaik untuk berimajinasi.”
Bila kita memiliki semangat tinggi, maka
akan banyak hal menarik yang kita
peroleh lewat imajinasi.

3. Jelajahi Alam

Mendaki gunung atau sekedar memiliki
musik bertemakan alom dalam playlist
Spotify yang kita miliki, menurut Lee
seseorang telah menjadikan hidupnya
bagian dari alam. "Usahakan bisa men-
jelajahi alom yang sebenarnya, secara
aman. Tetapi bila tidak memungkinkan,
tempatkan tanaman dalam pot di dalam
rumah, atau menyalakan lilin yang meng-
ingatkan kita akan suasana alam. Riset

mengatakan bahwa dengan menjelajah
alom, dapat menenangkan bagian dari
otak kita dari berbagai pikiran (masalah).

Jadi, pergilaoh menjelajoh alam untfuk
menenangkan pikiran dan bebas dari
kecemasan”, jelasnya.

4. Tidur nyenyak

Para klien selalu menanyakan kepada Dr.
Chopra obat mujarab untuk lebih
bahagia. Menurutnya mendapatkan ku-
alitas tidur yang nyenyak, tanpa gang-
guan adalah satu satu tips yang bisa
diberikan. “Manusia  memiliki periode
waktu terbangun di kala tfidur, dan
biasanya seseorang yang terbangun di
malam hari, akan meraih teleponnya
untuk membaca berita online atau
menonton TV. Hal seperti ini sebenarnya
menstimulasi otak kita untuk bekerja dan
kualitas fidur menjadi terganggu. Hindari
tidur dengan TV menyala di kamar.
Berdasarkan riset, orang-orang yang
berbahagia rata-rata memiliki kualitas tidur
yang fidak terganggu selaoma 6,5 jam
setiap hari.”

Let’s have a joyful and healthy life, now!

Sumber: Kara Jillian Brown, wellandgood.com
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Hasil : 30 sajian

P

Immunity Booster Drink

Bahan :

2 buah lemon 1 sdm kunyit bubuk

1 buah jeruk 1 cangkir madu alami
2 inci jahe

Cara Membuat :

1. Potong tipis lemon dan jeruk, buang bijinya, dan tempatkan di mangkuk besar.

2. Kupas jahe dan tumbuk hingga halus, masukkan ke mangkuk berisi jeruk.

3. Tambahkan madu dan kunyit bubuk ke campuran, aduk hingga merata.

4. Ambil satu sendok makan campuran jeruk ke cangkir dan seduh dengan air
panas. Sisa campuran dapat disimpan di toples kedap udara dalam kulkas.

Sumber :https://www.dzunglewis.com/blog/2018/12/10/cold-remedy-tea

Chocolate Banana Mug Cake

(T Menit di dalam Microwave)

Hasil : 2 porsi

Bahan:

1 buah pisang yang sudah matang
4 sdm selai kacang

1 buah telur

2 sdt gula pasir

3 sdm bubuk coklat

Cara Membuat :

1. Hancurkan pisang hingga halus di dalam
gelas.

2. Tambahkan selai kacang dan telur,
campur hingga rata.

3. Masukkan gula dan bubuk coklat, aduk
kembali hingga adonan tercampur rata.
Bagi adonan ke 2 buah cangkir.

4. Hangatkan dalam microwave secara terpi-
sah selama 1 menit (bervariasi tergantung
microwave yang digunakan) hingga me-
ngembang dan mengeras. Berhati-hati
agar fidak terlalu matang (overcook),
karena kue dapat menjadi kering.

5. Sajikan dan santap segera.

Sumber :https://www.biggerbolderbak-
ing.com/1-minute-microwave-mug-cakes/




Vesanda

YOUR PREFERRED HOME @ PURI

OWN A LUXURY APARTMENT UNIT AT VERANDA,
AND ENJOY FREE SERVICE CHARGE FOR 2 YEARS.

LIMITED UNITS, START FROM IDR 2.1 BIO*

Contact us now for further details.

*) before VAT 10%

MARKETING GALLERY:

E E www.veranda.co.id
PT. MUTIARA PURI INDAH : 58161671 | mEomm

JL. Pesanggrahan No.28, Kembangan, Jakarta Barat DEVELOPMENT



